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I

Dit najaar z�n de langverwachte nieuwe consensuscriteria voor het vaststellen van ondervoeding
en sarcopenie gepresenteerd. Het gaat om de internationale criteria voor de diagnose van
ondervoeding1,2 en de herziene Europese consensus over de sarcopenie-de�nitie en de criteria
voor diagnose.3 Beide worden internationaal gedragen en zullen wereldw�d worden aanbevolen
als de nieuwe standaard.

dr. ir. Hinke Kruizenga (https://ntvd.media/auteurs/kruizenga/), dr. Marian de van
der Schueren (https://ntvd.media/auteurs/schueren/), dr.ir. Emmelyne Vasse, dr.
Harriët Jager - Wittenaar (https://ntvd.media/auteurs/jager/)

gnos agno ie%2 sensu riteri

n 2016 de�nieerde ESPEN de v�f aan voeding gerelateerde aandoeningen: ondervoeding,
sarcopenie, overgewicht, micronutriëntde�ciënties en het refeeding syndroom.  Ondervoeding
en sarcopenie z�n twee overlappende maar verschillende aandoeningen, die tegel�kert�d voor
kunnen komen. In dit artikel geven we de hoofdl�nen voor de diëtistische diagnostiek van beide

aandoeningen.
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Criteria ondervoeding

Stap 1: screening

Stap 2: diagnose

Figuur 1 Aan voeding gerelateerde stoornissen (4)

De nieuwe consensuscriteria voor de diagnose ondervoeding bestaat uit twee stappen.

De eerste stap is screening op het risico op ondervoeding met een gevalideerd instrument.

De tweede stap is het stellen van de diagnose ‘ondervoeding’ op basis van ten minste één
kenmerkende (fenotypische) factor (onbedoeld gewichtsverlies, lage BMI of verminderde spiermassa)
en één oorzakel�ke (etiologische) factor (verminderde voedingsinname of voedingsopname, of
ziektelast/in�ammatie).

Het wordt aanbevolen om na het stellen van de diagnose ‘ondervoeding’ deze te typeren naar
onderliggende oorzaak, en in te delen in de categorieën chronische ziekte met in�ammatie,
chronische ziekte met weinig tot geen in�ammatie, acute ziekte of trauma met ernstige in�ammatie,
en/of uithongering inclusief honger/voedseltekort gerelateerd aan socio-economische of
omgevingsfactoren. De aan voeding gerelateerde stoornissen z�n weergegeven in �guur 1. Tabel 1
geeft een overzicht van de diagnostische criteria en de afkappunten.
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Criteria sarcopenie
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Stap 1: screening

Stap 2: diagnose

Aanvankel�k werd sarcopenie vastgesteld op basis van verminderde spiermassa. Maar omdat
spierkracht niet alleen afhankel�k is van spiermassa en de relatie tussen spiermassa en spierkracht
niet lineair is, werd spierkracht onderdeel van de Europese consensusde�nitie voor sarcopenie. In de
eerste Europese consensusde�nitie (European Working Group on Sarcopenia in Older People 1,
EWGSOP1)  werd sarcopenie dan ook vastgesteld op basis van een verminderde spiermassa,
spierkracht en/of spierfunctie. De nieuwe consensus van de European Working Group on Sarcopenia
in Older People 2 (EWGSOP2) beschouwt sarcopenie als een spierziekte (spierfalen). Voor zowel
primaire als secundaire sarcopenie ligt nu de focus op lage spierkracht als het belangr�kste kenmerk,
omdat spierfunctie een betere voorspeller is voor ongewenste uitkomsten dan spiermassa.
Aanwezigheid van lage spiermassa of -kwaliteit bevestigt de diagnose, en een verminderd fysiek
functioneren is een indicator voor ernstige sarcopenie.

6

Screening op het risico op sarcopenie gaat vooraf aan diagnostiek van sarcopenie. Daarvoor wordt
de SARC-F vragenl�st geadviseerd. Dit is een vragenl�st met v�f items die een patiënt samen met een
zorgverlener of zelf kan invullen. De antwoorden z�n gebaseerd op de perceptie van de patiënt van
z�n of haar beperkingen in kracht, loopvaardigheid, opstaan uit een stoel, traplopen en ervaringen
met vallen. De SARC-F wordt momenteel gevalideerd op basis van de nieuwe de�nitie en wordt
vertaald in het Nederlands.

De diagnostische maten voor sarcopenie z�n: lage spierkracht, lage spiermassa of spierkwaliteit en
een laag fysiek functioneren. De methoden om dit te meten z�n ingedeeld in metingen voor de
klinische prakt�k en metingen voor onderzoek (tabel 2). De nadruk ligt op spierkracht en de
skeletspiermassa, of nog liever de skeletspiermassa van de benen en armen (appendiculaire
skeletspiermassa). Figuur 2 geeft het stroomschema voor diagnostiek, waarmee onderscheid wordt
aangebracht tussen ‘waarsch�nl�k sarcopenie’, ‘sarcopenie’ en ‘ernstige sarcopenie’.
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Categorieën sarcopenie

Acuut en chronisch

Sarcopene obesitas

[TKB]Primair en secundair
B� primaire sarcopenie is veroudering de enige oorzaak. Secundaire sarcopenie kan worden
veroorzaakt door een systemische ziekte (b�voorbeeld oncologische aandoeningen, orgaanfalen),
inactiviteit (inactieve leefst�l of lichamel�ke immobiliteit door verlamming of een andere aandoening)
of door een inadequate inname van energie en eiwit. Deze factoren kunnen met en zonder
veroudering sarcopenie veroorzaken.

Als sarcopenie minimaal zes maanden aanwezig is, wordt gesproken van chronische sarcopenie en
b� minder dan zes maanden is er sprake van acute sarcopenie. Chronische sarcopenie verhoogt het
risico op overl�den. Dit onderscheid onderstreept de noodzaak om periodiek te beoordelen of
sarcopenie nog aanwezig is dan wel verergert of vermindert. Net als b� ondervoeding kan de situatie
snel achteruitgaan en is vroege herkenning en behandeling van groot belang.
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Verschillen en overlap tussen ondervoeding en
sarcopenie?

Consequenties voor de diëtistische diagnostiek
en behandeling

B� sarcopene obesitas is sprake van een verminderde spiermassa met een te hoge vetmassa.
Obesitas verergert de gevolgen van sarcopenie, zorgt voor in�ltratie van vet in het spierweefsel,
vermindert het fysiek functioneren en verhoogt de kans op overl�den.

Het is belangr�k om je te realiseren dat ondervoeding en sarcopenie twee verschillende
aandoeningen z�n. De basis van ondervoeding ligt in een disbalans tussen voedingsinname en
verbruik. Dit resulteert in gewichtsverlies en een verminderde spiermassa, en vaak ook in een lage
vetmassa. Het is dus een aandoening die het gehele lichaam betreft. De basis van sarcopenie,
tegenwoordig ook wel spierfalen genoemd, ligt in een verminderde spierkracht en is dus een
aandoening die alleen de spieren betreft. De behandeling van ondervoeding richt zich vooral op het
herstel van de balans tussen voedingsinname en verbruik, waarb� de voeding ook positieve effecten
kan hebben op de spiermassa. B� sarcopenie richt de behandeling zich primair op een verbetering
van het functioneren van de spier, waarb� naast krachttraining ook voeding een belangr�ke rol kan
spelen.

Ondervoeding kan leiden tot sarcopenie en beide aandoeningen kunnen tegel�kert�d voorkomen.
Beide hebben een grote impact op de kwaliteit van leven en verhogen de kans op negatieve
gezondheidsuitkomsten. Het is daarom belangr�k om in de prakt�k alert te z�n op beide en b� een
patiënt met ondervoeding ook na te gaan of er sprake is van sarcopenie en andersom.

Beide nieuwe sets van diagnostische criteria z�n van belang voor de diëtistische diagnostiek in alle
sectoren van zorg en versterken daarmee het methodisch handelen. Het kunnen meten van de
spiermassa en spierkracht is hierb� essentieel. Voor goede diagnostiek van ondervoeding en
sarcopenie, en de evaluatie van de ingezette behandeling, is minimaal een kn�pkrachtmeter en een
BIA-apparaat nodig.

Op dit moment z�n de geformuleerde afkappunten voor de verschillende variabelen, met name lage
spiermassa, nog heel algemeen beschreven. In de komende jaren zal hier meer onderzoek naar
worden gedaan en zullen ook referentiewaarden die differentiëren naar lichaamslengte, BMI, leeft�d
en ras beschikbaar komen. Daarnaast zal ook onderzoek worden gedaan naar de voorspellende
validiteit van de geformuleerde criteria in relatie tot b�voorbeeld de vier categorieën van
ondervoeding. Op basis van deze resultaten kunnen de criteria en afkappunten verf�nd worden.

Beide sets z�n gebaseerd op de best beschikbare wetenschappel�ke literatuur en internationale
consensus. De vraag is dan ook niet of het in de Nederlandse zorgprakt�k moet worden toegepast,
maar vooral hoe dit het beste gedaan kan worden. Een voortrekkersrol is hierb� weggelegd voor de
diëtist. Het is hierb� nuttig om onderling ervaringen en kennis met betrekking tot gebruik van de
criteria te delen en van elkaar te leren.
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