
 
 
Intake bij vermoeden op Sarcopenie: 

Naam:_____________________________________________________________ 

Datum:____________________________________________________________ 

Lengte:________________________ 

Gewicht: ______________________ 

Leeftijd:_______________________ 

SARC-F: 

Kracht: Hoeveel moeite kost het u om een gewicht van 5 kilo te tillen?: 

 

 

 

Lopen: Hoeveel moeite kost het u om door een ruimte te wandelen? 

 

 

 

Opstaan: Hoeveel moeite kost het u om uzelf te verplaatsen van stoel naar 

bed? 

 

 

Traplopen: Hoeveel moeite kost het u om 10 traptreden op te lopen? 

 

 

Vallen: Hoevaal bent u in het afgelopen jaar gevallen? 

 

 

Referentie: Score van >4 punten wijst op sarcopenie 

Handknijpkracht: 

Handknijpkracht: links_______________     Rechts_______________________ 

Referentie: Mannen < 37 kg en vrouwen < 21 kg 

Geen moeite 0 
Enige moeite 1 
Veel moeite of 
niet mogelijk 

2 

  
Geen moeite 0 
Enige moeite 1 
Veel moeite, met 
hulpmiddel of 
niet mogelijk 

2 

  
Geen moeite 0 
Enige moeite 1 
Veel moeite of 
niet mogelijk 
zonder hulp 

2 

  
Geen moeite 0 
Enige moeite 1 
Veel moeite of 
niet mogelijk 

2 

  
Nooit 0 
1-3 keer 1 
>4 keer 2 
  
  



 
 
TCST:_____________________________________________ 

Referentie: >13 sec (<90 jaar) >16 sec (>90 jaar) 

 

Fysiek functioneren: 

10MWT:____________________________ 

Referentie: loopsnelheid ≤ 0,8 m/sec 

SPPB:______________________________ 

Referentie: ≤ 8 punten 

TUG:_______________________________ 

Referentie: ≥ 20 sec 

400 meter looptest:____________________ 

Referentie: niet afgemaakt of ≥ 6 minuten 

 

  



 
 
Ondervoeding: 

 

 

 

Sarcopenie: 

 


