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Bijlage 10 Identificatie van de oorzaak van de inspanningsbeperking

In onderstaande tabel staat de globale aanpak ter identificatie van de oorzaak van de inspanningsbeperking.

Response bij  PaO2 PaCO2 D(A-a)O2 HR VE Borg (D/E)

piekinspanning*

cardiocirculatoire beperking = ↓ < 2 kPa > HRmax < 70% MVV (> 15 L/min. AR) ↑ E

ventilatoire beperking ↓ / = ↑ < 2 kPa < HRmax > 70% MVV (< 15 L/min. AR) ↑ D

pulmonale gasuitwisseling ↓ = / ↓ > 2 kPa < HRmax < 70% MVV (> 15 L/min. AR) ↑ D

perifere spierzwakte  = = / ↓ < 2 kPa < HRmax < 70% MVV (> 15 L/min. AR) ↑↑ E

psychogene beperking = = < 2 kPa < HRmax < 70% MVV (> 15 L/min. AR)  ↑↑ E

* Steeds ten opzichte van de rusttoestand: = geen verandering; ↑ stijging; ↓ daling.

D(A-a)O2 alveolair-arterieel zuurstofverschil; HR = heart rate (hartfrequentie bij piekinspanning); VE = minuutventilatie bij piekinspan-

ning; Borg = Borgschaal; D = dyspneu; E = vermoeidheid; kPa = kiloPascal; HRmax = maximale voorspelde hartfrequentie: 220 – leeftijd 

(jaren) 

±	10	slagen/minuut;	MVV = maximale vrijwillige ventilatie; AR = ademreserve. 




